
 

Tests d’admission  
en Section Sportive Scolaire  
de Gymnastique Rythmique 

7 avril 2021 de 14h45 à 16h 

Gymnase de la Berthauderie, rue du Plessis 44600 Saint-Nazaire 
 

Informations  

Nom  Adresse  

Prénom  Ville  

Date de naissance  Mél  

Etablissement 

scolaire actuel 
 Téléphone  

Classe  Pratique de GR en 

club ? Lequel ? 
 

Autres pratiques 

artistiques (danse, 

gymnastique...) 

 Niveau de pratique 

en GR 
 

Je soussigné(e), M. …......................................................., autorise ma fille ….............................................. 
à participer aux tests d'entrée en Section Sportive Scolaire de Gymnastique Rythmique, le 
mercredi 7 avril 2021, à 14h45, au gymnase de la Berthauderie. 

A .............................., le .................................. Signature : 

 

A rendre, dûment complétée, à l’attention de Mme GOUILL, avant le mercredi 31 mars 2021.  
Pensez à joindre les deux derniers bulletins scolaires. 

 

 
 

 

Tests physiques (partie remplie le jour des tests) 

Pointes Ecart droit Ecart gauche Ecart facial Fermeture 

tronc-jambes 
Souplesse 

dorsale 
Détente  

verticale 

1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 

 

Amplitude Continuité Appuis Alignement Energie Mise à  

distance 
Prise libre 

1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 
 

Motivation Ecoute Engagement Création Remarques Total 

1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5 1-2-3-4-5   
 

 
 

 

 

 

Contacts : 
Collège Jean Moulin 32 rue du Plessis 44600 SAINT-NAZAIRE 

 ce.0440314c@ac-nantes.fr     02 51 76 04 60 

mailto:ce.0440314c@ac-nantes.fr

